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VIDA SALUDARLE

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas mayores de nuestra provincia, desde los
CEAS de la Diputacion de Burgos, hemos disefiado
la actividad VIDA SALUDABLE.

De forma dinamica y amena, trabajaremos a lo
largo de diferentes sesiones durante dos periodos
en 2025, de febrero a mayo y de octubre a
diciembre:

e Habitos para la salud fisica.

e Estimulacién cognitiva.

e Salud emocional.

e Competencias para la vida auténoma.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Personas mayores de 60 afios que vivan en
municipios de la provincia de Burgos de menos de
20.000 habitantes.

.‘!



